
Menú proposta sopar

MAIG

PERE IV

4 5 6 7 8

Amanida verda Amanida de quinoa Arròs cremós lleuger Amanida de formatge i fruits secs Amanida de llenties

Salmó al forn amb llit de patata
Truita de patata i ceba amb 

xampinyons saltejats

Hamburguesa de pollastre amb 

amanida
Cigrons a la catalana

Saltejat de verdures i pollastre al 

wok

Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 

11 12 13 14 15

Amanida verda Arròs amb cigrons Amanida de tonyina Gaspatxo amb crostons de pa Pasta integral amb salsa pesto

Gall dindi a la planxa amb patata al 

forn

Lluç al forn amb amanida de 

tomàquet i formatge fresc
Tacos de pollastre amb verdura Ous estrellats (ous, patata, pernil)

Tires de soja estofades amb 

verdura

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Fruita de temporada

18 19 20 21 22

Empedrat de mongetes seques Saltejat de verdures Amanida de quinoa Arròs amb salsa de tomàquet

Dorada al forn amb patata i llimona
Truita de patata i ceba amb 

amanida verda

Broquetes de pollastre amb pebrot i 

ceba
Pizza casolana

Iogurt natural Iogurt natural Fruita de temporada Iogurt natural

25 26 27 28 29

Pasta integral amb salsa de 

formatge

Estofat de patata i verdures  (ceba, 

pastanaga, pèsols, carbassa) 
Arròs amb curri i verdures Crema de carbassa i pastanaga

Hamburguesa vegetal amb 

espàrrecs saltejats

Llom a la planxa amb amanida de 

tomàquet i formatge fresc

Salmó al forn amb amanida 

(enciam i pastanaga)
Quiche de pernil dolç

Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 

FESTIU

FESTIU



Les cireres són una fruita deliciosa i nutritiva que ofereix nombrosos beneficis per 
a la salut. Són riques en antioxidants, com la vitamina C i els flavonoides, que 
ajuden a reduir la inflamació.
Es poden consumir fresques, en melmelades, batuts, pastissos i altres postres,
et recomanem que incorporis les cireres als teus àpats, ja sigui en amanides 
fresques, postres o fins i tot en plats com acompanyament de carn o formatge. 

Aliment de temporada del mes de maig: Les cireres
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