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PReME: ‘
Programa de Revisio de Menus

Escolars
Basat en els criteris alimentaris establerts pel nou Reial * L'entorn escolar és clau per estimular
Decret 315/2025 comportaments i patrons alimentaria
. . saludables.
Objectiu: S |
| o yr Adquirir habits alimentaris saludables
* Millorar la salut pablica. durant la infancia i adolescensia
v Disminuir el risc d’obesitat infantil. promou una cultura de salut preventiva
al llarg de la vida.
Adrecat a:
Y Centres d'educacié infantil, Fundacio
primaria i secundaria. Cassia Just
Gastronomia amb Cor




Promoure el consum de:

Prioritzar

tecniques

culinaries més
Aliments frescos, de saludables com
temporada i de proximitat coure al forn, al

vapor, a la planxa,

Aliments integrals: pa, bullir, i sofregits
pastai arros

Reduccio de residus i del
malabartament alimentari

Disminuir el
consum de:

Limitar plats precuinats,
maxim una racid al mes.
— Pel seu alt contingut en
sal.

Maxim 2 racions de carn
processada i vermella al
mes.

— Relacio6 d’'un elevat
consum amb risc de
cancer. *

*Canvis de les frequencies recomanades
de carn — PReME, ASPCAT




Departament de
Seguretat Alimentaria,
Qualitat i Nutricio
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