
Menú Proposta Sopars
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PERE IV

30 31 1 2 3

6 7 8 9 10

Amanida verda Pasta integral amb salsa pesto Crema de pastanaga i carbassa
Arròs caldós amb verdures de 

temporada

Pollastre amb llit de patata al 

forn

 Hamburguesa de quinoa i kale 

amb amanida verda
Truita de patates amb pa torrat Lluç amb salsa verda

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 

13 14 15 16 17

Espaguetis amb salsa de 

formatge
Espinacs a la catalana Estofat de cigrons amb verdures Carxofes al vapor amb all i oli Amanida verda

Jornada internacional d'Itàlia

Truita de carbassó  i amanida
Mandonguilles estofades amb 

patates i pastanaga

Croquetes de pollastre amb 

amanida
Salmó amb patata al forn

Ous remenats amb torrades de 

pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

20 21 22 23 24

Empedrat de llenties amb 

verdures
Arròs amb salsa de tomàquet Crema de verdures Amanida verda Sopa de verdures amb galets

Truita de patates amb amanida 

de tomàquet

Saltejat de soja texturitzada i 

verdures

Tacos de pollastre amb pebrot, 

enciam i ceba
Pizza casolana Lasagna de verdures

SANT JORDI

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

27 28 29 30 1

Amanida de quinoa amb 

verdures (pebrot verd, pebrot 

vermell, ceba)

Amanida de pasta Coliflor i patata al forn
Crema de verdures de 

temporada

Pollastre amb salsa d'ametlles Quiche de ceba i carbassó
Hamburguesa vegetal amb 

amanida de tomàquet
Bacallà arrebossat amb patates

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

FESTIU

SETMANA SANTA

FESTIU



Els espàrrecs són un aliment saludable i versàtil, conegut pel seu alt valor nutricional i els seus 
beneficis per a la salut. Contribueix a la millora del sistema digestiu, la protecció cardiovascular i 
el reforç del sistema immunològic. També contribueixen a mantenir la pell sana gràcies a la seva 
capacitat antioxidant i al seu contingut en vitamines.
Tenim espàrrecs verds i blancs. Els verds són els més coneguts i tenen un sabor més intens, 
mentre que els blancs, que es cultiven sota terra per evitar la fotosíntesi, són més suaus.

Aliment de temporada del mes d’abril: Els espàrrecs
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