
Menú s/pebrot

DESEMBRE

Pere IV

1 2 3 4 5

Arrós amb xampinyons (sofregit 

de ceba, pebrots i tomàquet amb 

xampinyons)

Coliflor i patata amb beixamel 

gratinada

Mongetes blanques estofades 

(pastanaga, tomàquet i ceba)
Pasta amb salsa napolitana Crema de carbassa

Truita de patates amb amanida 

(enciam  i blat de moro)

Gall dindi amb salsa de pastanaga 

i ceba amb amanida (enciam i 

olives)

Lluç amb salsa verda amb amanida 

(enciam i cogombre)

Pollastre al romaní amb amanida 

(enciam i pastanaga)
Llenties saltejades amb quinoa

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

8 9 10 11 12

Espirals integrals amb salsa de 

formatge
Carbassa i patata al forn Arrós amb salsa de tomàquet

Llenties guisades (pastanaga, 

carbassó, ceba i tomàquet)

Bacallà a la marinera amb 

amanida (enciam pastanaga)

Cigrons estofats (pastanaga, 

tomàquet i ceba)

Daus de porc estofats amb ceba, 

pastanaga i xampinyons

Truita de carbassó i patates amb 

amanida (enciam i cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de pèsols

Arròs del Delta amb hortalisses de 

temporada (porro, carbassa i 

carbassó)

Cigrons amb espinacs Mongeta tendra amb patata Sopa de Nadal amb galets

Espaguetis integrals amb 

bolonyesa de soja texturitzada

Saltejat de gall dindi i verdures 

amb amanida (enciam i cogombre)

Truita francesa amb amanida 

(enciam i blat de moro) 

Peix fresc amb amanida (enciam i 

olives)

Pollastre a la catalana amb 

orellons i panses

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Torrons i neules

5a SETMANA

Bones vacances de Nadal !

3a SETMANA

4a SETMANA
FESTIU



La coliflor és una hortalissa de la família de les crucíferes (és cosina de la col i del bròquil). 
Conté nutrients molt importants com els folats i el potassi. Aquests ens ajuden al bon 
funcionament del sistema immunitari, del sistema nerviós i dels músculs. Així que menjarem
molta coliflor per no posar-nos malalts, aprendre moltes coses noves i estar ben forts!

Aliment de temporada del mes de desembre: La coliflor
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