
Menú s/pebrot

Novembre

Pere IV

3 4 5 6 7

Crema de verdures de temporada Espirals integrals amb salsa pesto
Minestra de verdures (mongeta 

tendra, pastanaga i patata)
Arròs amb salsa de tomàquet

FESTIU

Bacallà a la marinera amb 

amanida (enciam i pastanaga)

Pollastre a la llimona amb amanida 

(enciam pastanaga)

Truita d'espinacs i patata amb 

amanida (enciam i tomàquet)

Estofat de mongetes vermelles 

(carbassa, carbasso, ceba)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

10 11 12 13 14

Crema de pèsols
Arròs tres delicies (carbassó, blat 

de moro i pastanaga)

Llenties estofades (pastanaga, 

ceba i tomàquet)

Minestra de verdures (mongeta 

tendra, pastanaga i patata)
Sopa de verdures amb estrelles

Espaguetis integrals amb 

bolonyesa de soja texturitzada

Gall dindi a la jardinera amb 

amanida (enciam i cogombre)
Ous al plat amb tomàquet i patates 

Peix fresc amb amanida (enciam i 

olives)

Pollastre al forn amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18 19 20 21

Arròs de xampinyons (sofregit de 

ceba, i xampinyons)

Llenties estofades amb verdures 

(pastanaga, carbassó, tomàquet i 

ceba)

 Pasta amb salsa napolitana Mongeta tendra amb patata Crema de verdures de temporada 

Truita de carbassó i patata amb 

amanida (enciam i pastanaga)

Pollastre al forn amb patata 

panadera

 Hamburguesa mixta amb ceba 

caramel·litzada amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Estofat de cigrons (espinacs, 

carbasso i ceba) 

Bacallà al forn amb all i julivert 

amb amanida (enciam i blat de 

moro)

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Fideuà de marisc (sípia i musclos) Coliflor amb patata amb beixamel
Paella vegetal  (tires de soja, porro, 

carbassa i carbassó)

Ensaladilla russa (pastanaga, 

pèsols, patata i ou dur)
Crema de carbassa Cal Tudela

Truita francesa amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Llenties guisades amb verdures 

(porro, ceba i pastanaga)

Pollastre rostit amb xampinyons i 

amanida (enciam i cogombre)

Cigrons amb pastanaga, carbassó 

i salsa de soja

Salmó al forn amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada



La carabassa és una hortalissa rica en fibra i vitamina A que queda igual de bona tant en 
preparacions salades com en dolces. La podem menjar en purés, al forn o preparar salses per 
acompanyar pastes, arrossos i segons plats. Pel seu gust dolç, us animem a tastar-la també en 
receptes de postres. 

Aliment de temporada del mes de novembre: La carbassa
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